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बिहाणा गांि िे् साधु की
िौत, पुरलस कि िही
रशनाख्त के प््यास
झज््र। कंंेतंं के गांव बरहारा में
संजदगंि पजरसंसथजतयों मंे एक सािु
की मौत हो गई। िािकारी के
अिुसार गांव के दादा भैंया पर
वाजंरणकोतंसव का आयोिि जकया
गया था। इस कायंणकंंम में दूर-दराि
से सािु, संत व गंंामीर शाजमल
होिे के जलए पहुंचे थे। इस दौराि
एक सािु वेशिारी वंयसंकत मृत
पाया गया। सूचिा जमलिे के बाद
पुजलस मौके पर पहुंची तथा
गंंामीरों से मामले की िािकारी
लेते हुए शव को कबंिे मंे लेकर
उसे संथािीय िागजरक असंपताल
पहुंचाया। मृतक की पहचाि िहीं
हो पािे के कारर उसके शव को
जिलहाल संथािीय िागजरक
असंपताल के शवगृह में रखवा
जदया गया है। पुजलस दंंारा मृतक
की जशिाखंत के पंंयास जकए 
िा रहे हंै।
गांि-गांि िे् प््दश्डन
किेगा एआईकेकेएिएस
बहादुरगढ़। ऑल इंजडया जकसाि
खेत मिदूर संगिि के पंंदेश
अधंयकंं अिूप जसंह मातिहेल तथा
सजचव ियकरर मांडौिी िे बताया
जक संयुकंत जकसाि मोचंाण के
आहंंाि पर भारत-अमेजरका मुकंत
वंयापार समझौता के जवरोि में
संगिि गांव-गांव िाकर िरिा
पंंदशंणि करेगा। उिके अिुसार यह
समझौता देश के जकसािों और
दुगंि उतंपादकों को बबंाणद कर देगा।
िोटे उतंपादक कंगाल हो िाएंगे।
घरेलू अथंणवंयवसंथा तहस िहस हो
िाएगी। भारत वैजंंिक वंयापार
वंयवसंथा का गुलाम बि िाएगा।
उनंहोंिे पंंदेश के सभी जकसाि
संगििों से इि मांगों को लेकर
संयुकंत जकसाि मोचंंे के आहंंाि
पर 10 अगसंं को जिला
मुखंयालयों पर होिे वाले एसकेएम
के िोरदार िरिा पंंदशंणि में
शाजमल होिे की अपील की।
एकिुश्त रनपटान
योजना लाभकािी
झज््र । हजरयारा सरकार दंंारा
िोटे वंयापाजरयों को लाभ देिे के
जलए शुरं की गई एकमुशंत

जिपटाि
संकीम को
वंयापाजरयों िे
पंंाथजमकता
देते हुए
उसका लाभ
उिाया है।
सरकार िे
एक बार जिर
जिपटाि
योििा लागू

की है। वंयापारी वगंण जियमािुसार
इस योििा का लाभ उिाकर पुरािे
बकाया करों का भुगताि सकते हंै।
यह िािकारी डीसी वरंाण खांगवाल
िे दी। उनंहोंिे बताया जक सरकार
दंंारा गत 1 िूि से 28 जसतंबर तक
एक मुशंत जिपटाि संकीम शुरं की
है। जिसके तहत सात करािाि
अजिजियमों के तहत जििंाणजरत
बकाया देय राजश के जिपटाि का
पंंाविाि है। 

खबि संक््ेप

11

12

एसआईआर अलियान के तहत मतदाता सूची के पुनरीक््ण का काय्ज िगातार रारी 

अगर फॉमंम निीं हमले तो मतदाता
बीएलओ से जरंर करें संपकंक

हफरभूफम ऩयूज:बहािुरिढ़

एसआईआर अजभयाि के तहत
मतदाता सूची के  पुिरीकंंर का कायंण
लगातार िारी है। इस दौराि
जंयादातर मतदाताओं तक िॉमंण
पहुंचाए िा चुके हंै। लेजकि अभी भी
कई ऐसे िागजरक हैं, जिनंहें जकसी
काररवश िॉमंण पंंापंत िहीं हो पाए हैं।
इसे देखते हुए तहसीलदार सुदेश
कुमारी िे सभी पातंं मतदाताओं से
अपील की है जक वे इंतिार करिे के
बिाय संवयं अपिे संबंजित मतदाि
केंदं ं पर पहुंचकर बूथ लेवल
ऑजिसर (बीएलओ) से संपकंक करें
और वहीं से िॉमंण पं ंापंत कर
आवशंयक िािकारी भरकर समय
पर िमा कर दें।

फॉि्ड भिने ि्े
सहायता दी जाएगी

नायब तहसीलदार प्र्ीण कमुार न ेकहा सक प्श्ासन का उद््शेय् ह ैसक कोई भी पात् ्मतदाता इस प्स्््िया स ेरंसचत न रह।े यसद सकसी वय्कक्त
तक फॉम्व नही ्पहुचंा ह ैया उस ेसकसी प्क्ार की जानकारी की आरशय्कता ह,ै तो रह सीध ेअपन ेमतदान केद्् ्पर जाकर बीएलओ से

सपंक्क कर सकता ह।ै रहा ंउसे फॉम्व उपलब्ध कराया जाएगा और आरशय्कता पडन् ेपर फॉम्व भरने मे ्भी सहायता दी जाएगी।

िोटि रलस्ट िे् नाि होने पि भी
गणना प््पत्् भिना जर्िी: रीसी

झज््र। डीसी एरं सजला सनर्ावचन असधकारी रर्ाव खांगराल ने कहा सक पूरे सजले के
पात्् मतदाता एसआईआर असभयान मे् सस््िय र्प से भाग ले् और मतदाता सूची को
पूण्वतः शुद््, पारदश््ी एरं अपडेट बनाने मे् प््शासन का सहयोग करे्। यसद सकसी
मतदाता का नाम पहले से मतदाता सूची मे् दज्व है, तब भी उसे गणना फॉम्व भरना

आरश्यक है। उन्हो्ने
बताया सक आगामी 14
जुलाई तक सजले म्े सभी
807 बीएलओ द््ारा घर-
घर जाकर गणना फॉम्व
भरराने उपरांत पात््
मतदाताओ् से रासपस ले
रहे है्। इस दौरान प््पत््
के प््त्येक मतदाता सही
एरं पूण्व जानकारी दज्व
करते हुए लोकतंत्् म्े
सस््िय भूसमका सनभाएं।
उन्हो्ने कहा सक 14
जलुाई को मतदान के्द््ो्

का युक्कतकरण सकया जाएगा। इसके बाद 21 जुलाई को मतदाता सूची का प््ारंसभक
(ड््ाफ्ट) प््काशन होगा। उन्हो्ने बताया सक 21 जुलाई से 20 अगस्् तक मतदाता सूची
से संबंसधत दारे एरं आपस््ियां दज्व कराई जा सके्गी। रही् 21 जुलाई से 18 ससतंबर,
तक प््ाप्त दारो् एरं आपस््ियो् का सनयमानुसार सनपटारा सकया जाएगा। इसके उपरांत
22 ससतंबर को अंसतम मतदाता सूची प््कासशत की जाएगी।

अंरति रतरि का इंतजाि न किे् 
बता दे् सक बहादुरगढ् के सरसभन्न मतदान के्द््ो् पर फॉम्व
भरने और जमा करने का काय्व अब तेजी से चल रहा है।
बीएलओ लगातार मतदाताओ् से संपक्क कर रहे है् और
बड्ी संख्या मे् लोग अपने दस््ारेजो् के साथ पहुंचकर
फॉम्व जमा करा रहे है्। प््शासन की ओर से पूरी प््स््िया
को सरल और सुगम बनाने के प््यास सकए जा रहे है्
तासक सनध्ावसरत समय सीमा के भीतर एसआईआर
सफलतापूर्वक पूरा हो सके। एसडीएम असभनर ससराच
ने सभी मतदाताओ् से अपील की है सक रे अंसतम सतसथ का
इंतजार न करे् और जल्द से जल्द अपने मतदान के्द््
पर पहुंचकर आरश्यक औपचासरकताएं पूरी करे्। समय
पर फॉम्व जमा करने से मतदाता सूची मे् नाम संबंधी सकसी
भी प््कार की समस्या से बचा जा सकेगा और मतदान के
असधकार का सनब्ावध र्प से उपयोग सकया जा सकेगा।

इंतजार करने के
बजाय स्वयं अपने

संबंधित मतदान के्द््
पर पहुंचे मतदाता

बहादुरगढ़।
एसआईआर
के तहत
मतदाताओ् के
फाम्व जमा
करते
बीएलओ।
n पंंशासन की

ओर से पूरी
पंंरंंिया को
सरल और
सुगम बनाने
के पंंयास
रकए जा रहे 

झज््र। गरना पंंपतंंों का एप पर रडरजटाइजेशन करते
हुए बीएलओ। फोटो: हखरभूखम

मेन बाजार में शौचालय की कमी से
महिलाओं व दुकानदारों को परेशानी

गांिो् से हजािो् की संख्या िे् बाजाि पहुंचते ग््ाहक
िेतािी सुभार चौक के दुकािदार संदीप सैिी िे
बताया जक जिले का मुखंय बािार होिे के कारर यहां
जिकटवतंंी गांवों से भी रोिािा हिारों की संखंया में
लोग सामाि खरीदिे पहुंचते हैं। डाकघर पजरसर का
शौचालय पूरे बािार की िरंरत पूरी िहीं कर सकता।
भीतरी जहसंसे मंे होिे के कारर यह बािार से अंिाि
लोगों की ििरों से भी ओझल रहता है। 

दुकानदारो् ने दी अपनी प््लतल््िया

स्वीफ्ट सामने आने से
ट््ैक्टर-ट््ािी का संतुिन
लबगड्ा, दो िोगो् की मौत

हफरभूफम ऩयूज:झज़़र

कंंेतंं के गांव जसवािा के ििदीक
सांगेहेडंा मागंण पर ईंटों से भरा टंंैकंटर
पलटिे से टैंंकंटर-टंंाली पर सवार दो
लोगों की मौत हो गई। मृतकों की
पहचाि चरखी दादरी के बौंदकलां
जिवासी करीब 24 वरंंीय रािू पुतंं
रािेंदंं तथा रोहतक के कलािौर
कलां जिवासी सजचि पुतंं जबंदर के
तौर पर हुई है। दोिों शंंजमक जदहाडंी
मिदूरी का कायंण करते थे और
रजववार को रोहतक के सांगेहेडंा
संसथत ईंट भटंंे से ईंट भरकर जसवािा
गांव की ओर आ रहे थे। 

पुजलस को दी जशकायत में मृतक
रािू के भाई दीपक िे बताया जक वह
तथा उसका भाई रािू सांगेहेडंा गांव
के भटंंे पर मिदूरी करते हैं। दोपहर
करीब दो बिे िब उसका भाई रािू
व कलािौर कलां जिवासी सजचि,
जिगािा गांव जिवासी सुिील के
टंंैकंटर-टंंाली में ईंट भरकर जसवािा
आ रहे थे। वह तथा टंंैकंटर माजलक

सुिील मोटरसाइजकल पर पीिे-पीिे
आ रहे थे। तभी जसवािा के ििदीक
सामिे से एक संवीफंट कार चालक
तेि गजत से उिके टैंंकंटर सामिे आ
गई। इस कारर टंंैकंटर का संतुलि
जबगडं गया और वह संतर में िाकर
पलट गया। दुघंणटिा में घायल रािू व
सजचि को संभालिे मंे लग गए और
कार चालक वाहि सजहत िरार हो
गया। वे एंबुलेंस से रािू व सजचि
को दूबिि के असंपताल लेकर
पहुंचे। िहां जचजकतंसकों िे दोिों को
मृत घोजरत कर जदया। 

बहादुरगढ़। बीआरजी (बहादुरगढ् रनस्व गु््प) के धारक गुलाब ससंह ने महाराष्््् के पुणे म्े आयोसजत पहली
24 घंटे मानसून स्टेसडयम दौड् मे् शानदार प््दश्वन करते हुए दूसरा स्थान हाससल सकया। सशस्््् बल सचसकत्सा
महासरद््ालय मे् हुई प््सतयोसगता मे् गुलाब ससंह ने 24 घंटे लगातार दौड्ते हुए 400 मीटर के ट््ैक पर 364 चक््र
पूरे सकए। उन्हे् स्मृसत सचन्ह प््दान कर सम्मासनत सकया गया। इसके अलारा अरारली क््ेत्् म्े हुई फॉक्स्ड रन मे्
भी बहादुरगढ् रनस्व गु््प के 15 धारको् ने उत्साहपूर्वक भाग सलया। 

पुणे में दूसरे नंबर पर रहे गुिाब लसंहतीन ऑनिाइन ट््ांरेशन लकए
बैक् खात ेसे साइबर ठगो्
ि े1.85 लाख रप्य ेउड्ाए
बहादुरगढ़। आिुजिक औदंंोजगक
संपदा (एमआईई) संसथत एक
िुटजवयर िैकंटंंी में काम करिे वाले
कमंणचारी के बंैक खाते से साइबर
िगों िे 1.85 लाख उडंा जदए। पीजंडत
िब जपता को पैसे भेििे के जलए
खाते का बैलेंस चेक करिे लगा तो
उसे िगी का पता चला। पजंंिम
बंगाल के रहिे वाले सिीकुल
जमयाह िे बताया जक वह बहादुरगढं
के एमआईई पाटंण-ए संसथत आकाश
िुटजवयर कंपिी में कायंणरत है।
उसिे 27 िूि को अपिे जपता को
रंपये भेििे के जलए खाते का बैलेंस
देखा तो पता चला जक उसके खाते

से तीि अलग-अलग ऑिलाइि
टंंांिेशि से कुल 1 लाख 85 हिार
रंपये जिकाल जलए गए हैं। इिमें 26
िूि को 50 हिार रंपये, उसी जदि
40 हिार रंपये और 27 िूि को 95
हिार रंपये की जिकासी हुई। पीजंडत
का कहिा है जक उसिे ये लेिदेि
िहीं जकए और जकसी अजंंात वंयसंकत
िे िोखािडंी कर उसके खाते से
रकम जिकाल ली। पीजंडत िे
ऑिलाइि जशकायत दिंण कराई और
साइबर थािा में भी जशकायत दी।
पुजलस िे बीएिएस की िारा
318(4) के तहत अजंंात पर मामला
दिंण कर जलया है।

झज््र पुलिस ने अज््ात पर केस दर्ज लकया
छात््ा के बै्क खाते से
1.95 लाख निकाले

बहादुरगढ़। एक िातंंा के बैंक
खाते से अलग-अलग टंंांिैकंशि के
िजरए 1.95 लाख जिकाल जलए गए।
जशकायत जमलिे के बाद साइबर
थािा झजंंर पुजलस िे अजंंात
आरोपी के जखलाि मामला दिंण कर
िांच शुरं कर दी है। पुजलस को दी
जशकायत में सांखोल गांव जिवासी
जचंटू भारदंंाि िे बताया जक 27 िूि
को िब उसिे पीएिबी खाते का
बैलेंस चेक जकया तो खाते से जबिा
िािकारी और अिुमजत के कई
ऑिलाइि टंंांिेकंशि कर कुल 1
लाख 95 हिार जिकाले गए जमले
हैं। 23 िूि को 20-20 हिार रंपये

की 3 टंंांिैकंशि हुईं। इसके बाद 24
िूि को 20-20 हिार की 4
टंंांिैकंशि, 19 हिार की एक
टंंांिैकंशि तथा 26 िूि को 36
हिार की एक अनंय टंंांिैकंशि की
गई। पीजंडता िे बताया जक उसिे
जकसी भी पंंकार के जलंक पर संकलक
िहीं जकया और ि ही जकसी संदेश या
कॉल के माधंयम से िािकारी साझा
की। अजंंात साइबर िगों िे उसके
खाते से राजश जिकाल ली। उसिे
राषंंंंीय साइबर हेलंपलाइि 1930 पर
जशकायत दिंण कराई। पुजलस िे
बीएिएस की िारा 318 (4) के
तहत अजंंात पर केस दिंण जकया है। 

वषंाण खांगवाल, डीसी
झजंंर।

दो ट््ैक्टिो् के कंप्यूटि
औि छह बैटरियां चोिी

बहादुरगढ़। गांव िसौर खेडंी में
चोरों िे एक कायंाणलय पजरसर को
जिशािा बिाते हुए लाखों रंपये के
सामाि पर हाथ साि कर जदया।
बदमाश दो टंंैकंटरों के कंपंयूटर और
कई वाहिों की बैटजरयां चोरी कर
िरार हो गए। पुजलस को दी
जशकायत मंे गांव िसौर खेडंी
जिवासी योगेश िे बताया जक उसिे
िसौर खेडंी से रोहद िािे वाले मागंण
पर अपिा कायंाणलय बिा रखा है।
िहां टंंैकंटर, िेसीबी और अनंय कृजर
यंतंं खडंे रहते हैं। योगेश के अिुसार
27 और 28 िूि की मधंय रात करीब
तीि बिे अजंंात चोर उसके पजरसर
में घुस गए। चोर उसके 2 टंंैकंटरों के
कंपंयूटर चोरी कर ले गए। इसके
अलावा कमंणबीर की संवराि मािदा
से एक बैटरी, सजुमत के भारत बेंि
टंंक से दो बैटजरयां तथा जविय और
शंंीओम के टंंैकंटरों से एक-एक बैटरी
चोरी कर ली गई। घटिा की सूचिा
जमलिे पर पुजलस मौके पर पहुंची
और बीएिएस की िारा 331(4)
और 305 के तहत अजंंात चोरों पर
केस दिंण कर िांच शुरं कर दी है।

पुरलस ने िांगा रिभाग से रिकार्ड
झज््र । संथािीय िागजरक असंपताल संसथत बंलड बैंक
में जििी असंपतालों के मरीिों को उपलबंि कराए िािे
वाले रकंत के बदले वसूली गई सरकारी िीस में जवतंंीय
अजियजमतता का मामला सामिे आया है। िांच में
करीब 19 लाख 14 हिार 800 रंपये के गबि के
आरोप सामिे आए हैं। संवासंथंय जवभाग िे िांच कमेटी
गजित कर संबंजित लेखाकार के पूरे कायंणकाल का
जवशेर आजडट करािे की जसिाजरश की गई है। इसके
अलावा संवासंथंय जवभाग िे पुजलस को मामला दिंण
करिे के जलए पतंं भी जलखा है। 

n मृतकों मंे चरखीदारी के बौंदकलां
का राजू और रोहतक के कलानौर
कलां के सरचन के रंप में हुई

काि चालक पि केस
मामले के जांच अधिकारी सागर ने बताया
धक इस संबंि में धिकायत के आिार पर
आरोपी कार चालक के धिलाफ मामला
दजंज धकया गया है। पोसंटमाटंजम कराने के
बाद िव पधरजनों को सौंप धदया गया है। 

संदीप सैनी।

शौच के रलए जाना पड्ता है घि 
सकंकुलर रोड संसथत बीकािेर चौक के दुकािदार
जिजति शमंाण िे बताया जक उिके यहां दूर-दूर तक
शौचालय िैसी वंयवसंथा िहीं है। ऐसे मंे उनंहें
शौच के जलए घर िािा पडंता है। जिसके कारर
कािी परेशािी होती है।

पुिाना राकघि के नजदीक बनाया जाए शौचालय  
अंबेडकर चौक के दुकानदार संदीप ससंघल के
अनुसार ससलानी गेट क््ेत्् म्े तो एक भी सार्वजसनक
शौचालय नही् है। सार्वजसनक शौचालय जैसी
आरश्यक सुसरधा उपलब्ध न होने के कारण
मसहलाओ् र बुजुग््ो् को सबसे ज्यादा परेशानी होती
है। प््शासन को पुराना डाकखाना के नजदीक भी
सार्वजसनक शौचालय का सनम्ावण कराना चासहए
तासक बाजार के बड्े सहस्से को सुसरधा समल सके।

रनरतन

संदीप रसंघल। 

हफरभूफम ऩयूज: झज़़र 

शहर के बािारों मंे सावंणिजिक
शौचालयों की कमी के कारर
दुकािदारों व गंंाहकों को कािी
परेशाजियों का सामिा करिा पडंता
है।  जिकंंारा चौक से जदलंली गेट
तक िैले मेि बािार में िहां
जियजमत हिारों लोगों की
आवािाही रहती है वहां केवल
डाकघर पजरसर में एक सावंणिजिक
शौचालय है। यह शौचालय भी
बािार के भीतरी जहसंसे में संसथत
होिे के कारर अजिकांश गंंाहकों
और राहगीरों की ििर से ओझल
रहता है। मां वैषंरो चौक से जसलािी
गेट तक के बािार में
एक भी सावंणिजिक
शौचालय िहीं होिे
से लोगों को भारी
परेशाजियों का
सामिा करिा पडं रहा है।
बािार में खरीदारी करिे आिे वाले
गंंाहकों, राहगीरो ं और दुकािदारों
का कहिा है जक शौचालय िैसी
मूलभूत सुजविा के अभाव में उनंहें
रोिािा असुजविा झेलिी पडंती है।
सबसे अजिक परेशािी मजहलाओं
को होती है। कई बार उनंहें मिबूरी
में आसपास के घरों में िाकर
शौचालय उपयोग करिे की
अिुमजत मांगिी पडंती है।
अंबेडकर चौक के दुकािदारों िे

बताया जक टाऊि हॉल
पजरसर मंे पहले एक
सावंणिजिक शौचालय

बिाया गया था, लेजकि
उजचत देखभाल िहीं होिे के

कारर कुि समय पहले उस पर
ताला लगा जदया गया था। बाद में
दुकािदारों के आगंंह पर उसे
दोबारा खोला गया, लेजकि अब
टाऊि हॉल में आंगिवाडंी केंदंं
संचाजलत होि ेके कारर वहां आम
लोगों का आवागमि लगभग बंद
हो गया है। ऐसे में दुकािदारों को
लघुशंका की संसथजत में डाकघर
पजरसर तक िािा पडंता है या जिर
वाहि लेकर घर की राह पकडंिी

पडंती है। वंयापाजरयों और संथािीय
लोगों िे िगर पजररद से मांग की है
जक पुरािा डाकखािा, जसलािी गेट
तथा चौपटा बािार में सावंणिजिक
शौचालयों का जिमंाणर कराया िािा
चाजहए। उिका कहिा है जक इससे
बािार में आिे वाले गंंाहकों,
मजहलाओं, बुिुगंंों और दुकािदारों
को बडंी राहत जमलेगी तथा शहर
की मूलभूत सुजविाओं में भी सुिार
होगा। वहीं बािार की कई दुकािों
पर मजहला कमंंी कायंणरत हैं। उिका
कहिा है जक बािार में मजहलाओं
के जलए अलग से शौचालय की
वंयवसंथा िहीं होिे से उनंहें सबसे
अजिक परेशािी झेलिी पडंती है। 

झज््र। शहर का मेन बाजार।  फोटो: हखरभूखम

फिक़़ारा चौि से फिल़ली िेट
ति िेवल एि शौचालय

सिटी प्ाल्ि

8
मां वैष़णो चौि से फसलानी
िेट ति शौचालय ही नही़ 8

स्वास्थ्य ववभाग मे् ववत््ीय
अवियवमतता का मामला

संवासंथंय रवभाग की जांच ररपोटंण के अनुसार
2023-24 में पंंापंत 10 लाख 97 हजार 700

रंपये में से केवल 82 हजार 500 रंपये ही सरकारी खाते में जमा कराए गए, जबरक
10 लाख 15 हजार 200 रंपये जमा नहीं हुए। वषंण 2024-25 में पंंापंत 7 लाख 34
हजार 700 रंपये मंे से 2 लाख 37 हजार 600 रंपये जमा हुए और 4 लाख 97 हजार
100 रंपये की रारश का रहसाब नहीं रमला। 2025-26 में पंंापंत 5 लाख 90 हजार 600
रंपये मंे से केवल 1 लाख 88 हजार 100 रंपये ही बैंक खाते मंे जमा कराए गए। बताया
जा रहा है रक रनजी असंपतालों मंे भतंंी मरीजों को सरकारी बंलड बैंक से रकंत उपलबंध
कराने के बदले रनधंाणररत सरकारी शुलंक रलया जाता था। यह रारश सरकारी खाते मंे
जमा होनी थी, लेरकन आरोप है रक एनएचएम के लेखाकार ने रपछले तीन वषंंों में वसूली
गई पूरी रारश बैंक में जमा नहीं कराई। जबरक एक अनंय खाते की जांच अभी जारी है।

रिकार्ड रिलने पि
की जाएगी जांच

शहर थािा पंंभारी सजरता िे बताया
जक इस संबंि में संवासंथंय जवभाग से
जरकाडंण मांगा गया है। जरकाडंण जमलिे
पर पूरे मामले की िांच करते हुए
आगामी कारंणवाई की िाएगी।

आखिर क्या है मामला 
हफरभूफम ऩयूज: झज़़र 

जिले के गांव बुपजिया में िोहडं में डूबिे से एक
जकशोर की मौत हो गई। मृतक की
पहचाि करीब सौलह वरंंीय आशीर
पुतंं अजिल के तौर पर हुई है। आशीर
िे हाल ही में दसवीं ककंंा उतंंीरंण की
थी। मामले के िांच अजिकारी
जितेंदंं िे बताया जक सोमवार को गांव में
िाजंमणक कायंणकंंम का आयोिि जकया िा रहा
था। आशीर भी कायंणकंंम में शाजमल होिे के

वहां गया था। इस दौराि िब वह िोहडं जकिारे
टहल रहा था अचािक उसका पांव जिसल
गया और वह िोहडं मंे िा जगरा। हालांजक वहां

मौिूद लोगों दंंारा उसे बचािे का
पंंयास भी जकया गया लेजकि आशीर
को तैरिा िहीं आता था जिस कारर
वह डूब गया। इस हादसे के बाद गांव
में गमगीि माहौल है। पुजलस िे

पजरििों के बयाि पर इजंंतिाजकया कारंणवाई
करते हुए पोसंटमाटंणम करािे के बाद शव
पजरििों को सौंप जदया गया है। 

पांव फिसलने से जोहड़ मे़ फिरे फिशोर िी मौत 
झज््र। पोसंटमाटंणम के दौरान असंपताल पररसर में उपसंसथत मृतकों के पररजन।

n आशीष ने हाल ही
में दसवीं ककंंा
उतंंीरंण की थी



कफस में हमािी िेसंि
िेवल िाम ििने िी

जगह नहीं होती, बलंशि यह हमािी
ऊजंाा, मनोिशा औि िायंाकंंमता िो
भी पंंभाकवत ििती है। िई बाि
वंयलंकत उतंसाह िे साथ ऑकफस तो
पहुंच जाता है, लेकिन िेसंि पि
बैठते ही थिान, कचडंकचडंापन या
िाम में मन न लगने जैसी समसंयाएं
महसूस होने लगती हैं। वासंंुशासंंंं िे
अनुसाि िायंासंथल पि मौजूि
सिािातंमि या निािातंमि ऊजंाा
िा सीधा पंंभाव हमािे मन औि
िकियि पि पडंता है। इसकलए यकि
आपिी ऑकफस िेसंि वंयवलंसथत,
सुंिि औि सिािातंमि ऊजंाा से
भिपूि होगी, तो िायंा में मन भी
लगेगा औि तिकंंी िे
िासंंे भी खुलेंगे।
डेस्क पर बढ्ाएं
िहरयाली: वासंंुशासंंंं
में हिे-भिे पौधों िो
समृकंंद औि शांकत िा
पंंतीि माना गया है।
ऑकफस िेसंि िे
उतंंि या पूवंा किशा में
मनी पंलांट, बैंबू पंलांट या छोटे इनिोि
पंलांटंस िखना शुभ माना जाता है।
हिा िंग मानकसि सुिून िेने िे साथ
तनाव िो िम ििने मंे भी सहायि
होता है। वहीं सूखे, िांटेिाि या
बोनसाई पौधों िो िेसंि पि नहीं
िखना चाकहए, कंयोंकि इनंहें कनिाशा
औि रंिावट िा सूचि माना गया
है। िेसंि िे उतंंि किशा में हकियाली,

जंगल या लहलहाती फसलों िा
कचतंं लगाने से मन पंंसनंन िहता है
औि मेहनत िा पूिा फल कमलता है।
रकारात्मक हचत्् देिे िै् प््ेरणा:
ऑकफस िेसंि पि लगाए गए कचतंं
भी आपिे मन औि ऊजंाा पि पंंभाव
िालते हैं। िोता हुआ बचंंा, िूबता
जहाज, आग, टूटी मूकंता या िांटेिाि
पौधों िे कचतंं निािातंमिता बढंाते

हैं। इसिे संथान पि
उगते सूयंा, उडंते
पकंंी, भागते िोडंे,
संवकं ंसि या पेडं-
पौधों िे कचतंं लगाना
शुभ माना जाता है।
वासंंुशासंंं ं िे
अनुसाि िेसंि िे
उतंंि-पूवंा किशा में

अपने इषंंिेव िी छोटी तसंवीि
अवशंय िखनी चाकहए। िायंा शुरं
ििने से पहले उनंहें पंंणाम ििने से
मानकसि संपषंंता पंंापंत होती है औि
वंयलंकत िो सिािातंमि मागंािशंान
कमलता िहता है। इससे आतंमकवशंंास
औि िायंा कंंमता में भी वृकंंद होती है।
फूल-प््काश बढ्ािे ि्ै उत्राि:
ऑकफस िेसंि पि ताजे फूलों िा

छोटा गुलिसंंा िखने से वाताविण
खुशनुमा बना िहता है। वासंंु िे
अनुसाि फूल सिािातंमि ऊजंाा िो
आिकंषात ििते हैं औि मानकसि
तनाव िम ििने मंे मिि ििते हंै।
धंयान िखें कि मुिझाए या सूखे फूल
तुिंत हटा िेने चाकहए, कंयोंकि ये
निािातंमिता बढंाते हैं। इसिे साथ
ही िेसंि िे आस-पास सही पंंिाश
वंयवसंथा होना भी बेहि जरंिी है।
बहुत तेज या बहुत िम िोशनी
आंखों औि मन िोनों िो पंंभाकवत
ििती है। पयंाापंत पंंिाश न होने पि
वहां निािातंमि ऊजंाा बढंने लगती
है, कजससे िायंंों में बाधा, बहस औि
मानकसि अलंसथिता पैिा हो सिती
है। इसकलए हमेशा ऐसी लाइकटंग
िखें, जो आंखों िो सुिून िे औि
िाम ििने मंे सहजता महसूस हो।
राफ-रुथरी और व्यवसस्थि िो
डेस्क: वासंंुशासंंंं िे अनुसाि गंिी-
अवंयवलंसथत िेसंि निािातंमि
ऊजंाा िो बढंाती है। िेसंि िो हमेशा
साफ-सुथिा औि वंयवलंसथत िखना
चाकहए। पेन-पेंकसल औि अनंय
जरंिी सामान िे कलए सुंिि पेन
संटैंि िा उपयोग ििें। a
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मािे जीवन में मजबूत
किशंतों िा बहुत महतंव
है, ये हमािा जीवन

खुशहाल बनाते हैं। बात जब पकत-
पतंनी िे किशंते िी हो तो यह बात
औि जंयािा मायने िखती है। हावंािंा
यूकनवकंसाटी िी पंंकसदंं हावंािंा संटिी
ऑफ एिशंट िेवलपमेंट बताती है
कि खुशहाल जीवन िा सबसे बडंा
आधाि कसफंक िोमांकटि किशंते नहीं,
मजबूत सामाकजि संबंध भी होते
हैं। किशंतों िा िायिा जब िोसंंी,
पकिवाि, सहिकंमायों औि समाज
ति फैलता है, तब जीवन अकधि संतुकलत औि
संतोषजनि हो जाता है। मैिीि लाइफ में अपने
पाटंानि िे साथ किशंते मजबूत औि मधुि िखने िे
कलए िुछ सामानंय बातों िा धंयान िखना जरंिी है।
‘ट््स्ट बै्क’ बनाएं: किशंते बैंि अिाउंट िी तिह
होते हंै। इसमें िंंसंट िा होना बहुत जरंिी है। जब आप
किसी से किया वािा कनभाती हैं, तो आप पंयाि-संनेह
औि साख अपने किशंते िे बंैि अिाउंट में किपॉकजट
ििती हैं। जब आप वािा तोडती हैं, तो आपिा 
खाता िेकबट होता है। हमेशा एि मजबूत किशंते िे
कलए अिाउंट में भिोसा
औि पंयाि िा बैलेंस
जंयािा होना चाकहए।
हवनम्् और रंवेदनशील
बने्: किसी भी किशंते मंे
मजबूती िी पहली शतंा
कवनमंंता औि संवेिन
शीलता होती है। संटैनफोिंा
यूकनवकंसाटी िी एि संटिी
बताती है कि पिोपिाि औि िूसिों िी मिि ििने से
किमाग में ‘लव हामंंोन’ यानी ऑकंसीटोकसन िा
लेवल बढंता है। जब हम कबना किसी संवाथंा िे िुछ
िेते हैं तो खुि िे भीति भी अपनापन औि संतोष
बढंता है। संतोष िी यही भावना हमािे पािसंपकिि
किशंतों िो भी मजबूत बनाती है।
खुली बािचीि जर्री: किशंतों में मौन औि मन ही
मन कशिायत से अिसि गलतफहमी पैिा होती है।
अपनी जरंितों, िि औि इचंछाओं िो खुलिि िहें।
यह मान लेना कि ‘उसे तो पता ही होगा’ अिसि
किशंतों में िूिी िा िािण बनता है। अपनी भावनाओं
िो संपषंं रंप से िहें औि पाटंानि िो समझने िा
मौिा िें।
बनाए रखे् हरश्िे की मय्ासदा: किसी भी किशंते में

नोि-झोंि या छोटे-मोटे झगडंे होना सामानंय सी बात
है। चाहे झगडंा कितना भी बडंा कंयों न हो, किशंते िी
मयंाािा बनाए िखें। िभी भी ‘बंंेिअप’ या अलग होने
िी धमिी न िें। अपशबंिों िा पंंयोग या पाटंानि िो
नीचा किखाना आपिे किशंते में हमेशा िे कलए
िडंवाहट िोल सिता है। 
हबना शि्स स्वीकाय्सिा: यूकनवकंसाटी ऑफ टोिंटो िी
किसचंा बताती है कि जो लोग किशंतों िो पिफेकंट
मानने िी उमंमीि ििते हंै, वे जशंिी कनिाश होते हंै।
िूसिों िो वैसा संवीिाि ििें, जैसे वे हंै। उनंहें बिलने

िी िोकशश न ििें।
एक-दूररे को दे्
क्वाहलटी टाइम: कसफंक
एि-िूसिे िे साथ होना
िाफी नहीं है, एि-िूसिे
से बातें भी ििें। कबना
फोन या टीवी िे एि-
िूसिे िे साथ समय
कबताएं। यह जुडाव िो

गहिा ििता है, पुिाने मीठे पलों िो याि ििने िा
मौिा िेता है। यूकनवकंसाटी ऑफ िैकलफोकंनाया िी
किसचंा बताती है कि किशंतों िी गुणवतंंा इस बात से
तय नहीं होती कि हम साथ में कितना समय कबताते हैं,
यह इस बात से तय होती है कि हम कबना किसी
किसंिंंकंशन िे एि-िूसिे िे साथ कितनी औि िैसी
बातचीत ििते हंै।
आभार और प््शंरा: अिसि हम छोटी-छोटी
चीजों या बातों िो टेिेन फॉि गंंांटेि ले लेते हैं। छोटी
बातों पि तािीफ ििना, किशंते में जािू िी तिह 
असि ििती हैं। किलेशनकशप एकंसपटंा जॉन गेटमैन
िहते हंै, ‘किशंतों में संवाि िा मतलब कसफंक कशिायत
या अपेकंंाएं ििना नहीं होता बलंशि एि-िूसिे िी
सिाहना ििना भी शाकमल होता है।’a

अपने फरशंतों को ऐसे बनाए रखें संटंंॉनंग

ब उमंं हो िही है, इस उमंं में कंया िुछ नया
िरंंगी।’ पचास-पचपन िी उमंं िी मकहलाओं
िो यह िहते हुए हम अिसि सुनते हैं। हमािे

समाज में लंबे समय ति मकहलाओं िो िुछ कनकंंित भूकमिाओं
में बांधिि िेखा जाता है- बेटी, पतंनी, बहू औि मां िी भूकमिा
में। इन भूकमिाओं िो कनभाते-कनभाते जंयािाति मकहलाएं यह
मान बैठती हैं कि उनिे अपने सपने पूिा ििने, िुछ नया ििने
िी संभावनाओं िा समय पीछे छूट चुिा है, अब वे िोई उडंान
नहीं भि सिती हैं, अपनी िोई नई पहचान नहीं बना सिती हैं।
लेकिन सच इससे कबशंिुल अलग है। जीवन किसी िैलेंिि िी
तािीख िा नाम नहीं, कनिंति बिलती संभावनाओं िी यातंंा है।
आज समय भी िाफी बिल चुिा है। इस नए िौि में आप किसी
भी उमंं मंे जीवन िे नए पडंाव पि आिि िुछ नया िि सिती
हैं। हि उमंं में नई पहचान बना सिती हैं। किसी कंंेतंं में नए कसिे
से अपना िकियि शुरं िि सिती हैं, अपने भीति कछपी
कंंमताओं िो पहचान सिती हंै, िुछ बडंा िि सिती हैं। इतना
ही नहीं, लोगों िे कलए एि कमसाल बन सिती हैं। 
उम्् िेवल बताती है शारीजरि अवक्था 
मकहलाओं िे कलए यह समझना आवशंयि है कि उमंं िेवल
शािीकिि अवसंथा बताती है, संभावनाओं िी सीमा नहीं। अनेि
मकहलाएं बचंंों िे बडंे हो जाने िे बाि अपने पुिाने शौि कफि से
शुरं ििती हैं। िोई संगीत-नृतंय सीखती है, िोई अकभनय, िोई
कचतंंिला, लेखन तो िोई अपना वंयवसाय शुरं ििती हैं। िई
मकहलाएं सामाकजि िायंंों मंे सकंंकय होिि अपनी पहचान
बनाती हैं।

क्वयं िो जफर से पहचानने िा समय
मकहलाओं िा एि बडंा वगंा ऐसा है, कजसने जीवन िा
अकधिांश समय िूसिों िे कलए समकंपात िि किया होता है।
पकिवाि िी कजमंमेिाकियों िे बीच उनंहोंने अपने सपनों िो पीछे
छोडं किया होता है। लेकिन जीवन िा िोई भी चिण हो, संवयं
िो पुनः खोजने िा अवसि बन सिता है। यह समय संवयं से
िुछ पंंशंन पूछने िा होता है कि ‘मुझे वासंंव में कंया ििना
अचंछा लगता है? िौन-सा सपना मैंने अधूिा छोडं किया था? मंै
अपने कलए कंया नया सीखना चाहती हूं? मैं अपने जीवन िो
औि अथंापूणंा िैसे बना सिती हूं?’ इन पंंशंनों िे उतंंि िई बाि
जीवन िी नई किशा तय िि िेते हंै। आज ऑनलाइन एजुिेशन,
किकजटल पंलेटफॉमंा औि सामाकजि अवसिों ने सीखने औि
आगे बढंने िी अनंत संभावनाएं खोल िी हैं।
आत्मजवश््ास िी नई उड्ान
िेखा जाता है कि िुछ नया ििने िी चाहत में मकहलाओं िो

अिसि यह िि सताता है कि समाज कंया िहेगा? लेकिन
जीवन िे नए खूबसूित पडंाव उनंहीं िो कमलते हंै, जो िूसिों िी
धािणाओं से अकधि अपने सपनों पि कवशंंास ििते हंै। पचास-
पचपन साल िी आयु मंे िोई नया िाम शुरं ििना असामानंय
नहीं है। िुकनया में ऐसे अनकगनत उिाहिण हैं, जहां लोगों ने
जीवन िे उतंंिाधंा मंे बहुत बडंी सफलताएं पंंापंत िी हैं।
महतंवपूणंा यह नहीं कि शुरंआत िब हुई, शुरंआत हुई यह बात
मायने िखती है। जब मकहलाएं संवयं पि कवशंंास ििती हैं, तब
उमंं उनिी िाह िा अविोध नहीं बनती, बलंशि अनुभव उनिी
सबसे बडंी पूंजी बन जाती है, कजसिे सहािे वे अपनी तिकंंी
िी सीकंढयां चढंती हैं। एि बडंी पहचान पाती हैं।
नई शुर्आत िा साहस
जीवन िा सबसे सुंिि सतंय यह है कि हि सुबह एि नया
अवसि लेिि आती है। चाहे िोई सपना पूिा ििना हो, नया
िौशल सीखना हो या संवयं िो कफि से पहचानना हो, हि उमंं

इसिे कलए उपयुकंत होती है। मकहलाओं िो यह याि िखना
चाकहए कि उनिी पहचान िेवल उनिी कजमंमेिाकियों ति
सीकमत नहीं है। वे सपने िेखने, संवयं कनणंाय लेने औि नया
जीवन शुरं ििने िा पूिा अकधिाि िखती हैं। हम इस बात िो
समझें, उमंं िेवल वषंंों िी कगनती है, जबकि जीवन
संभावनाओं िा नाम है। इसकलए यकि मन मंे उमंमीि,
आतंमकवशंंास औि सिािातंमि भाव हैं तो िोई भी उमंं जीवन
िा नया पडंाव बन सिती है। किसी भी उमंं मंे िोई नई शुरंआत
िी जा सिती है, अपने सपने पूिे किए जा सिते हैं औि एि
शानिाि पहचान पाई जा सिती है। a

ह

रैरीड करलेशन िा स्ट््ॉन्ग होना बहुि जर्री है। रजबूि करश्िो् िी नी्व प््ेर, अपनापन,
भरोसा, खुला संवाद, संवेदनशीलिा और आपसी सम्रान पर कटिी होिी है। इन बािो् िो

अपनािर आप अपने पाट्मनर िे साथ एि खुशहाल कजंदगी जी सििी है्। 

रोहतक,मंगलवार 
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मस भिे इस मौसम में इंटिनल हेशंथ
िे साथ-साथ तंवचा िी िेखभाल

भी जरंिी है। गमंंी, पसीना औि धूल कमटंंी से
तंवचा कचपकचपी औि बेजान हो जाती है। िुछ
लोगों िो तो जलन भी महसूस होने लगती
है। इससे िाहत पाने िे कलए
िई मकहलाएं बंयूटी सैलूनों में
िंंीटमेंट ििवाने जाती हैं या
बंंांिेि िंपकनयों िे बंयूटी
पंंोिकंटंस अपंलाई ििती हैं।
ये िाफी महंगे तो होते ही हैं,
िई बाि इनसे िोई खास
फायिा भी नहीं कमलता है। ऐसे में आप चाहें
तो िि में मौजूि नेचुिल चीजों से ही ईकजली
नेचुिल िूकलंग कंंीम तैयाि िि सिती हैं। ये
कंंीमंस फेस लंसिन िो िूल ििंेगी औि

आपिो ताजगी िा अहसास भी किलाएंगी।
एलोवेरा-गुलाब जल क््ीम: इस िूकलंग
कंंीम िो तैयाि ििने िे कलए िांच िी िटोिी
में एि चमंमच एलोवेिा जैल, एि चमंमच
गुलाब जल औि एि चमंमच खीिे िे िस िो
एि चमंमच िी मिि से तब ति अचंछे से

कमकंस ििें, जब ति कि यह
एि हशंिी औि मुलायम
कंंीम जैसा न किखने लगे।
जैसे ही इसिा टेकंसचि
कंंीमी हो जाए, समझ
लीकजए आपिी होममेि
िूकलंग कंंीम तैयाि है। इस

कंंीम िो कंंफज में िख लें। इस कंंीम िो आप
सीधे चेहिे औि तंवचा िे खुले कहसंसे पि लगा
सिती हैं औि लगाने िे िुछ िेि बाि ताजे
ठंिे पानी से धो िाकलए। कचपकचपी गमंंी िे

मौसम में िाहत किलाने में यह बहुत िािगि
कंंीम है। िात या किन में लगाने से पहले चेहिे
िो साफ पानी से जरंि धो लंे ताकि चेहिे पि
जमा धूल, कमटंंी औि पंंिूषण िो हटाया जा
सिे, अनंयथा यह कंंीम जंयािा पंंभावी नहीं
होगी। चेहिे िो साफ ििने िे बाि इस कंंीम
िो हशंिे हाथों से आकहसंंा-आकहसंंा लगाएं

औि इसे िुछ समय िे कलए छोड िें। िुछ िेि
बाि आप चेहिा धो सिती हैं। इस कंंीम िो
आप किन में िो बाि यानी सुबह औि िात में
इसंंेमाल िि सिती हैं। इसिे कनयकमत
उपयोग से चेहिे िो ठंिि कमलेगी औि
ताजगी िा भी अहसास होगा। इस कंंीम िो
बनाने िे िो-तीन किन िे अंिि ही उपयोग
िि लें, कंयोंकि इसमें किसी कंंपजवंंेकटव िा
इसंंेमाल नहीं होता है। 
एलोवेरा-कैस्टर ऑयल क््ीम: िांच िी
िटोिी में 2 चमंमच एलोवेिा जैल, एि
चमंमच िैसंटि ऑयल औि 2 कवटाकमन-ई िे
िैपंसूल कमला लें। िात िो सोते समय इस
कंंीम िो चेहिे पि इस तिह लगाएं कि कंंीम
चेहिे पि पूिी तिह से एबंजॉबंा हो जाए। िोज
लगाने से िुछ ही किनों में आपिो फिंक नजि
आना शुरं हो जाएगा।a

उ
नेचुरल कूफलंग कंंीम से पाएं ताजगी का एहसास

क्नेहा जसंह 
िवर क्टोरी 

जशखर चंद जैन 
मैरीड लाइफ 

अ

ऑ
अनीता जैन, वास््ुजवद

वास््ु सलाह

पचास-पचपन िी उम्् हुई नही् कि हरे् यह लगने लगिा है, अब िुछ
नया िरने िी उम्् गई। यह सोचना गलि है, उम्् िे किसी पड्ाव पर

आप िुछ ऐसा िर सििी है्, जो आपिो नई पहचान दे। अपने 
आस-पास ऐसे िई उदाहरण भी करल जाएंगे, जब रकहलाओ् ने बड्ी उम््

रे् िुछ अनोखा िरिे अपनी नई पहचान िे कलए उड्ाने् भरी है्।

हर उमंं मंे संभव है
नई पहचान की उडंान

सिारात्मि सोच िा जादू
नई शुरुआत की सबसे बड़ी शऱत है- सकारात़मक सोच। जीवन मे़ हर व़यक़तर को
असफलराओ़, ननराशाओ़ और संबंधो़ की चुनौनरयो़ का सामना करना पड़रा है।
लेनकन जो लोग आशा बनाए रखरे ह़ै, वे हर कनिनाई मे़ अवसर खोज लेरे ह़ै।
सकारात़मक सोच का अऱत समस़याओ़ को नकारना नही़, बक़कक यह नवश़़ास
रखना है नक उनका समाधान संभव है। यही सोच व़यक़तर को आगे बढ़ने की
शक़तर देरी है। स़वयं के प़़नर सम़मान और भनवष़य के प़़नर आशा जगारी है, जीवन
को नई नदशा प़़दान कररी है। जब हम अरीर के बोझ को छोड़कर वऱतमान को
स़वीकार कररे ह़ै, रब नए रास़़े अपने आप खुलरे जारे ह़ै।

लांकि िई इलािों मंे बाकिश शुरं
हो चुिी है लेकिन अभी उमस

भिी गमंंी बिििाि है। किन िे समय धूप
कनिलते ही गमंंी बेचैन ििने लगती है। ऐसे
में आपिो थिान, कचडंकचडंापन, िमजोिी
या किहाइडंंेशन जैसी समसंयाएं उतंपनंन हो
सिती हैं। इनसे बचने िे कलए अपनी िाइट
सही ढंग से पंलान ििना जरंिी है। 
टीनएजर्स डाइट: इस उमंं में लडंकियों िा
शिीि तेजी से बढंता है। पीकियडंस भी शुरं हो
जाते हैं औि हामंंोनल उताि-चढंाव सबसे
अकधि होते हैं। इसकलए इनिी िाइट में
आयिन, िैलंशशयम औि मैकंंो नंयूकंंिएंटंस
सबसे जरंिी होते हंै।
क्या खाएं: सुबह सबसे पहले खाली पेट
एि गंलास सािा पानी कपएं। नाशंते मंे मंूग िाल
िा चीला या िकलया लंे। िोपहि िे भोजन में
िोटी, िाल, हिी सबंजी औि एि िटोिी िही
लें। कजससे सािे पोषि ततंव शिीि िो पयंाापंत
मातंंा मंे कमल सिंेगे। िही मंे मौजूि
पंंोबायोकटिस हामंंोंस िो नेचुिली बैलेंस
ििते हंै। भीगे हुए पांच से छह बािाम िोज
खाएं। छाछ में जीिा औि िाला नमि
कमलािि िोपहि में लंे, कंयोंकि यह पेट िो

ठंिा िखने में मिि ििता है। सतंंू िे शबंात में
नीबू, िाला नमि औि जीिा पाविि
कमलािि लें। यह सबसे ससंंा पंंोटीन औि
एनजंंी कंंडंि है। नाकियल पानी िा सेवन
इलेकंिंंोलाइटंस बैलेंस ििने िे साथ-साथ
थिान औि किहाइडंंेशन से भी बचाता है। 
क्या न खाएं: पैिेजंि फूडंस, कं ंडंकंस,
कपजंंा, बगंाि औि मैिा िी बनी िोई चीज
खाने से बचें। चाय-िॉफी भी िम कपएं। 
युवा महिलाएं: इस उमंं िी मकहलाओं िो
एनजंंी, फकंटाकलटी औि हामंंोनल बैलेंस, तीनों
िा एि साथ धंयान िखना जरंिी है। आपिी

थोडीं-सी लापिवाही से पीसीओिी,
थायिॉइि औि कंंॉकनि फटीग जैसी समसंया
से आप किि सिती हैं।
क्या खाएं: आपिी िाइट में पयंाापंत पंंोटीन,
िाबंसंा, गुि फैटंस, फाइबि औि कमनिशंस
होने चाकहए। साथ ही एि छोटी चमंमच
अलसी िा पाविि आहाि में शाकमल ििें,
जो ओमेगा 3 फैटी एकसडंस जैसे ततंवों से
भिपूि होती है। इसिे अलावा िात िो
कभगोिि िखे गए मेथी बीज िो सुबह खाएं।
यह थायिॉइि औि बंलि शुगि िोनों िो मेंटेन
िखता है। नाकियल पानी िे साथ-साथ

सीजनल फूंंटंस जैसे पपीता, अनाि, खीिा
कनयकमत अपने किनचयंाा में शाकमल ििना
फायिेमंि होता है।
क्या न खाएं: किफाइंि शुगि, मैिा, बाहि िा
तला-भुना खाना औि पैिेजंि फूंंट जूस न
लें। िात िो भािी खाना न खाएं, कंयोंकि यह
मेटाबॉकलजंम िो नुिसान पहुंचा सिता है।
40 प्लर महिलाएं: इस उमंं मंे अिसि
मेटाबॉकलजंम धीमा होने लगता है। इसकलए
इस उमंं में सही िाइट िा चयन सबसे
अकधि जरंिी हो जाता है। िात भि कभगोए
मेथी िे िाने िा पानी सुबह खाली पेट पीना
बंलि शुगि, िोलेसंिंंॉल औि हामंंोन बैलेंस में
सहायि है। नाशंते में सतंंू िा पिांठा या
िकलया खाएं। कतल इस उमंं िी मकहलाओं िे
कलए सबसे जरंिी फूि है। िोपहि में नाकियल
िा पानी, बेल िा शबंात कपएं, जो कलवि िो
ठंिा िखने मंे िािगि साकबत होता ह।ै शाम
िो छाछ में जीिा औि सेंधा नमि कमलािि
कपएं। लौिी, तोिई, कटंिा औि पुिीने िी
चटनी िोज खाने से इस उमस भिे मौसम में
शिीि में ठंिि बनी िहती है।
क्या न खाएं: अकधि नमि वाला औि
तला-भुना खाना न खाएं कंयोंकि ये बंलि
पंंेशि िो बढंाते हंै। चाय औि िॉफी िी मातंंा
बहुत िम लें। िाइट पंलान िे कलए
िाइटीकशयन से संपिंक िि सिती हैं। a

प््स््ुहि: रंध्या रानी

हा

उमस भरे मौसम में ऐसी हो डाइट डाइट एडवाइस
डॉ. अंशु चौहान

डाइटीजशयन इस रौसर रे् डाइट प्लान बनािे सरय रकहलाओ् िो अपनी उम््
िा ध्यान रखना जर्री है। किस एज िी रकहलाओ् िा िैसा

होना चाकहए डाइट प्लान, यहां कडटेल रे् बिा रहे ह्ै।

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयरयह सही है कि वि्कप्लेस पर बक्िया परफॉर्म िरने और उन्नकि िे कलए रेहनि, लगन से
िाय्म िरना सबसे जर्री है। लेकिन ऑकफस रे् आपिा रन न लगे िो िुछ वास््ु उपायो्
िो आजरा सििे ह्ै। इससे आपिा रन िो लगेगा ही आप कनरंिर उन्नकि भी िरे्गे। 

अगर ऑफिस में नहीं लगता मन
वासंंु के अनुसार करें ये बदलाव
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झज््र। भंडािे म्े प््साद रवतरित किते दुकानदाि। फोटो: हररभूरि

झज््र। महर्षय दुव्ायसा तीि्य स्िल पि आरोरजत हवन मे् भाग लेते हुए श््द््ालु।

झज््र। कार्यक््म मे् संत कबीि दास जी को नमन किते हुए लोग।

झज््र। कार्यक््म मे् उपस्सित धानक समाज के प््बुद््जन। फोटो: हररभूरि

झज््र। कार्यक््म के दौिान पौधिोपण किते महंत िाजे्द्् दास महािाज। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् रवधारक िाजेश जून को स्मृरत रिह्न भे्ट किते ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

वैश्य आय्म लशक््ण मलहिा महालवद््ािय मे् जयंती काय्मक््म मे् छात््ाओ् ने दी श््द््ांजलि

स्लोगन शलखकि िदरा संत कबीि दास के जीवन दश्यन का संदेश

हशिभूशम न्रूज :बहादुिगढ़

वैश्य आय्व मिक््ण िमहला
िहामवद््ालय ि्े सतं कबीर ियंती के
अवसर पर स्वयंसेमवकाओ् ने
सल्ोगन मलखकर सतं कबीर के
िीवन-दि्वन, सािामिक सिरसता,
समय्, पे््ि, िानवता तथा नमैतक
िूल्यो् के प््मत िागर्क मकया।
मदवय्ा, हम्षवता, अिोमदनी भरनागर व
मरमतका आमद न े बताया मक संत
कबीर की रचनाएं आि भी सिाि
को नैमतकता, सद््ाव और
आम्िमचंतन की पे््रणा देती है।् 

प््ाचाय्ाव डॉ. आिा िि्ाव ने

सल्ोगन लेखन से सतं कबीर के
प््रेणादायी मवचारो् को रचनाम्िक
एवं प््भाविाली िब्दो ्ि्े अमभवय्त्त
करने वाली स्वयंसेमवकाओ् को
सराहा। सल्ोगनो् ि्े पे््ि, सिानता,
सम्य, अमहंसा, भाईचारा, सािामिक
एकता तथा िानवीय िूल्यो् का
सित्त संदिे मदया गया। 

उन्होन् ेकहा मक संत कबीर की
मिक््ाएं आि भी उतनी ही प््ासंमगक

है।् कबीर न ेअपने दोहो ्और वाणी के
िाधय्ि से सिाि को सम्य, पे््ि,
कर्णा, समहषण्तुा और िानवता का
िाग्व मदखाया। उन्हो्ने सभी
प्म्तभामगयो ् की सराहना करते हुए
कहा मक ऐसी रचनाम्िक
गमतमवमियां मवद््ामथ्वयो ्ि्े सािामिक
चेतना, सृिनाम्िक अमभव्यत्तत,
नमैतक िूलय्ो ्तथा सकाराम्िक सोच
का मवकास करती ह्ै। 

बहादुरगढ़। संत कबीि पि रलखे स्लोगन रदखाती स्वरंसेरवकाएं।

सामाशजक समिसता
सत्र, ि््ेम, मानवता
तथा नैशतक मूल्रो् के
ि््शत िकरा जागर्क

एम पैक्स की बैठक मे्
कल्याणकारी योजनाओ्
की दी जानकारी
झज़़र। क््ेि्् के गांव दादरी तोए िे्
सोिवार को दी दादरी तोए एि
पैत्स द््ारा बैठक का आयोिन
मकया गया। बैठक की अध्यक््ता
पैत्स प््िान लोके्द्् मसंह चौहान ने
की। बैठक िे् संगठन के मवस््ार,
सिािमहत के काय््ो् तथा के्द्् और
प््देि सरकार की मवमभन्न
िनकल्याणकारी योिनाओ् को
लेकर मवस््ृत चच्ाव की गई। लोके्द््
मसंह चौहान ने कहा मक पैत्स
केवल अपनी गमतमवमियो् तक
सीमित नही् है, बत्लक िर्रतिंद
लोगो् तक सरकारी योिनाओ् का
लाभ पहुंचाने और सािामिक
सहयोग को बढ्ावा देने के मलए भी
प््मतबद्् है। पैत्स प््बंिक प््ेिचंद ने
मवमभन्न सरकारी योिनाओ् की
पाि््ता, आवेदन प््म््िया और लाभो्
की िानकारी देते हुए लोगो ्को
िागर्क मकया। उन्हो्ने कहा मक
िानकारी के अभाव िे् कई पाि््
व्यत्तत योिनाओ् से वंमचत रह
िाते ह्ै, इसमलए गांव-गांव
िाकर िागर्कता अमभयान
चलाया िाएगा।

दसवी् कक््ा का
छात्् घर से िापता 
बहादुरगढ। िहर के दयानंद
नगर क््ेि्् से एक 14 वष््ीय छाि््
रहस्यिय पमरत्सथमतयो् ि्े लापता
हो गया। गली नंबर-2 मनवासी
पूिा ने बताया मक दसवी् कक््ा ि्े
पढ्ने वाला उसका बेरा लव
िमनवार 27 िून की दोपहर ि्े घर
से गया था। इसके बाद वह वापस
नही् लौरा। पमरिनो् ने अपने स््र
पर काफी तलाि की, लेमकन कोई
सुराग नही् मिलने पर पुमलस को
मिकायत दी। मिकायत के आिार
पर सेत्रर-9 चौकी पुमलस ने
िािला दि्व कर छाि्् की तलाि
िुर् कर दी है।

पय्ामवरण संरक््ण का ििया संकल्प 
बहादुरगढ़।  गांव परनाला के पीएमशंंी राजकीय वडरषंं
माधंयडमक डवदंंालय मंे इको टंलब के ततंवाधान में सात
डदवसीय समर इको कंैप का आयोजन डकया जा रहा है।
कैंप की संयोजक गायतंंी व पूजा ने बचंंों का मागंयदशंयन
डकया।  मुखंय अडतडथ के रंप में सरपंच पंंडतडनडध अशोक
राठी ने बचंंों का मागंयदशंयन करते हुए कहा डक पेडं-पौधे
और पयंायवरण संरकंंण के पंंडत बेहद धंयान देने की
जरंरत है। उनंहोंने बचंंों के उतंसाह की सराहना करते
हुए हौसला बढंाया।

अचछ्ी आदत्े अपनाने को िकया प््लेरत
बहादुरगढ़। पंंजाडपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय
डवशंंडवदंंालय के अगंंवाल कॉलोनी सेवा केंदंं मंे तीन
डदवसीय समर कैंप संपनंन हुआ। नगर पडरषद के पूवंय
अधंयकंं कमंयवीर राठी ने बचंंों को अचंछी आदतें अपनाने के
डलए पंंेडरत डकया। सभी बचंंों को कंैप का सडंटिडफकेट और
पंंसाद भी डदया। बीके अंजडल दीदी ने कहा डक भाग दौडं
भरी डजंदगी में राजयोग बचंंों के डलए भी जरंरी है। बीके
लता बहन, कांता बहन व पूजा बहन ने भी बचंंों को अनेक
एसंटटडवटी के माधंयम से नैडतक मूलंय की डशकंंा दी। 

यादव धम्मशािा चौक पर राहगीरो् म्े
सब्जी-पूरी व हिवे का प््साद बांटा 

झज््र। शहर के यादव धमंयशाला चौक पर सोमवार को भंिारे का
आयोजन डकया गया। सैकडंों की संखंया में लोगों ने भंिारे में पहंुच कर
सबंजी, पूरी व हलवे का पंंसाद गंंहण डकया। आयोजक सडमडत सदसंय
मंजीत, पवन, सडचन, बबलू, बंटी, महेश व पवन ने बताया डक आसपास
के दुकानदार व अनंय लोगों के डलए सहयोग से भंिारे का आयोजन
डकया गया। सुबह करीब 11 बजे कनंया पूजन के बाद शुरं हुआ यह
भंिारा दोपहर बाद करीब तीन बजे तक पंंसाद डवतडरत डकया गया।

धानक समाज ने संत कबीरदास को दी श््द््ांजलि
झज्र्। धाधंलान मे ं कबीर जयतंी पर कायंयकंमं हुआ। अधयंकंंता सबूदेार
रतीराम खंुडिया दंंारा की गई। कायंयकंमं मंे डनकटवतंंी सतंंह गांवो ं से धानक
समाज क ेपंंडतडनडधयो ंने भाग डलया। सभी ने संत कबीर को शंदंंंाजंडल दी तथा
उनक ेडदखाए मागंय पर चलन ेका सकंलपं डलया। इस मौक ेपर भारतीय धानक,
धानकु, धानका वेलफेयर एसोडसएशन के पंदंशेाधयंकंं सूरजमल डननयंाडनया,
महाबीर, रणबीर बागडंी, अशोक, मासंटर बलवान, सुरेदंं ं पहलवान, राजंेदंं
सौलकंी, नवीन कुमार, रामडनवास, धमंेंंदं ंडसहं, राजकमुार, सरुेदंं ंडसहं, भपू डसंह,
पंतंाप संह, डवजय कुमार, परमजीत, जीत डसंह, मनेपाल, मुकशे, संजय, नरंेदंं
खुडंिया, राजबीर, रणबीर, पेंंम डसहं, सरदार,े कलंेदं,ं रडव, आशीष, पंंवीण, सुरेदंं,ं
अडनल, फूल कुमार, जगबीर संह, समे डसंह सडहत अनंय भी उपसंसथत रहे। 

झज़़र। सोिवार सांय क््ेि्् के गांव भदाना िे्
मिला प््िासन का राम््ि ठहराव काय्वि््ि
आयोमित हुआ। डीसी वष्ाव खांगवाल ने
डीसीपी ियंक मिश््ा के साथ गांव के रािकीय
प््ाथमिक पाठिाला िे् ग््ािीणो् से सीिा संवाद
कर उनकी सिस्याएं सुनी् और िौके पर ही
संबंमित अमिकामरयो् को सिािान के मनद््ेि
मदए। मवभाग की ओर से स्रॉल लगाकर ग््ािीणो्
को सरकार की िनकल्याणकारी योिनाओ् की
िानकारी दी गई। राम््ि ठहराव काय्वि््ि िे्
पहुंचने पर डीसी का ग््ाि पंचायत द््ारा स्वागत
मकया गया। गांव की व्यायाि िाला पमरसर िे्
पौिरोपण मकया गया। साथ ही मवद््ालय पमरसर
िे् त्सथत िहीद स्िृमत स्थल पर पुष्पांिमल भी
अम्पवत की। इसके बाद डीसी ने मवमभन्न मवभागो्

द््ारा लगाई गई स्रॉल का अवलोकन मकया।
डीसी ने गांव के मवकास व उन्नमत के मलए
सिस्याओ् को दूर करते हुए सरकारी योिनाओ्
का लाभ हर पाि्् तक सुमनम््ित करने का
आश््ासन मदया। उन्हो्ने िन संवाद के दौरान
कहा मक ग््ािीण अपनी सिस्याओ् को मिला
प््िासन के सिक्् रखे्। 

डीसी न ेग््ािीणो ्स ेतकया सवंाद

हशिभूिम न्रूज:झज््ि

क््ेि्् के गांव दूबलिन त्सथत िहम्षव
दुव्ावसा तीथ्व स्थल पर हवन व भंडारे
का आयोिन मकया गया। काय्वि््ि
की िुर्आत सुबह सवा चार बिे
पमवि्् तीथ्व स्नान से हुई। इसके
उपरांत सुबह सवा आठ बिे वैमदक
िंि््ोच््ारण के साथ हवन संपन्न

हुआ। सुबह सवा दस बिे मविाल
भंडारे का िुभारंभ मकया गया।
मिसिे् हिारो् श््द््ालुओ् ने प््साद
ग््हण मकया। िहम्षव दुव्ावसा मवकास
सेवा समिमत एवं सिस्् ग््ािवासी
दूबलिन के संयुत्त तम्वाविान िे्
आयोमित काय्वि््ि िे् श््द््ा, भत्तत
एवं सेवा का सुंदर वातावरण देखने
को मिला।

िहत्षि दुव्ािसा तीर्ि स्रल पर हुआ
हवन और भंडारा, उिड्े श््द््ालु

हशिभूिम न्रूज:झज््ि

सोिवार को क््ेि्् के गांव सुरेहती िे्
सद्््र् कबीर दास िी की िंयती
िनाई गई। गांव की िानक
िि्विाला िे् आयोमित इस
काय्वि््ि िे् सिाि के लोगो् ने संत
कबीर दास िी की प््मतिा पर
पुष्पाम्पवत कर उन्हे् निन मकया। इस

दौरान कबीर वाणी का पाठ भी
मकया गया। इस िौके पर एडवोकेर
रमव इंदौरा, िय भगवान इंदौरा,
रािमकिन, करण मसंह, बलिीत,
िहावीर, इंद््पाल, राकेि, मबिे्द््,
रािवीर हवलदार, िय कुिार,
संदीप, सोनू, रािे्द््, िि्ववीर, सुंदर,
सुभाष हवलदार समहत अन्य भी
उपत्सथत रहे। 

गांव सुरेहती में मनाई जयंती, पुषंप अरंपित कर िकया नमन

हशिभूिम न्रूज:बहादुिगढ़

सोिवार को मविायक रािेि िून ने
क््ेि्् के मवमभन्न िाम्िवक स्थलो् पर
आयोमित भंडारो् िे् पहुंचकर
श््द््ालुओ् के साथ प््साद ग््हण
मकया। इस दौरान क््ेि्् की सुख-

सिृम््द एवं खुिहाली की कािना
की। मविायक रािेि िून ने डाबोदा
कलां त्सथत दादा भैया िंमदर, खेड्ी
िसौर िे् िाता हरश््ृंगी के भंडारे,

कुलासी िे् आयोमित भंडारे तथा
िगदीि राठी के मनवास पर हुए
भंडारो् ि्े भाग मलया। रािेि िून ने
कहा मक ऐसे िाम्िवक एवं सािामिक
आयोिन सिाि िे् आपसी प््ेि,
भाईचारे और सद््ाव को ििबूत
करते ह्ै।

सिाज िे् प््ेि, सद््ाव व भाईिार बढ्ाते है्
धात्ििक और सािातजक आयोजन : जून

हशिभूिम न्रूज:झज््ि

पूम्णविा िहोम्सव एवं संत कबीर
ियंती के अवसर पर तपोभूमि
िरेला िाि िे् पय्ाववरण संरक््ण
एवं निा िुत्तत िनिागरण याि््ा
का िुभारंभ िहंत रािे्द् ् दास
िहाराि द् ्ारा मकया गया। इस
दौरान अपने संबोिन ि्े पीठािीश््र
िहंत रािे्द्् दास िहाराि ने कहा
मक हिे् प््कृमत से िैि््ी पूण्व भाव
रखना चामहए। यमद िरती पर
िानव िीवन को सुरम् ्कत एवं

संरम््कत रखना है तो हिे् अमिक से
अमिक पौिारोपण कर पय्ाववरण
संरक् ्ण िे् अपनी िहम्वपूण् व
भूमिका मनभानी चामहए। उन्हो्ने
कहा मक निा हि सबके मलए एक
बड्ी चुनौती है िो राष््् ् एवं सिाि
के मलए घातक है। 

इससे मनपरने के मलए हिे्
युवाओ् को निे से दूर रखना होगा
और युवाओ् को निे से बचाने के
मलए हि सबको मिलकर प््यास
करने चामहए। उन्हो्ने कहा मक
िरेला िाि आश््ि से पय्ाववरण

संरक््ण की अलख िागते हुए निा
िुत्त भारत अमभयान याि््ा का
िुभारंभ मकया गया। अमभयान के
तहत पौिारोपण कर पय्ाववरण
संरक््ण का संदेि मदया गया तथा
तपोभूमि िरेला िाि से श््द््ालुओ्
एवं संगत को मनःिुल्क पौिो् का
मवतरण भी मकया गया। 

इस अवसर पर सिस्् सािु-
संतो्, िातृित्तत, युवा सामथयो् एवं
श् ्द् ्ालुओ् ने हमरयाली और
निािुत्त सिाि के मनि्ावण का
संकल्प मलया।

तपोभूमि जटलेा धाि स ेयात््ा िनकाल िदया
पय्ाावरण संरक््ण व नशा िकुत्त का सदंशे

आर्ट इरंीग््शेन कार्टशाला मे् शशक्क्ो् को बतारा शशक््ण को रोचक बनाने का तरीका

अध्यापको् को कला-सम्मितलत
तिक््ण पद््तत से पतरतित कराया

हशिभूशम न्रूज:बहादुिगढ़

िहर के म् ्िवेणी िेिोमरयल
सीमनयर सेके्डरी स्कूल िे् मिक््ण
को अमिक प््भावी, रोचक एवं
अनुभवाम्िक बनाने के उद््ेश्य से
आर्व इंरीग््ेिन मवषय पर मिक््को्
के मलए एक मविेष काय्विाला का
आयोिन मकया गया। इसका
संचालन मरसोस् व पस् वन पूनि
सत्सेना द््ारा मकया गया। 

इस  दौरान मिक््को् को कला-
सत्मिमलत मिक् ्ण पद् ्मत से
पमरमचत कराते हुए कक् ्ा िे्
मवद् ्ाम्थवयो् की सहभामगता एवं
रचनाम्िकता को बढ्ाने के नवीन
आयािो् से अवगत कराया गया।

काय्विाला के दौरान पूनि
सत्सेना ने मवमभन्न रोचक
गमतमवमियो् एवं सहभामगतापूण् व
अभ्यासो् के िाध्यि से मिक््को्
को आर्व इंरीग््ेिन की अविारणा
को सरल एवं व्यावहामरक र्प िे्
सिझाया। साथ ही कक््ा मिक््ण
िे् प््योग मकए िाने वाले अनेक

नवाचारपूण्व उद््ेश्यो्, गमतमवमियो्
एवं मिक् ्ण तकनीको् का भी
मवस््ृत प््दि्वन मकया। बताया मक
आर्व इंरीग् ्ेिन मवद््ाम्थवयो् िे्
सृिनाम्िकता, ताम्किक मचंतन,
सिस्या-सिािान की क््िता,
आम्िमवश््ास, अमभव्यत्तत के
कौिल तथा सहयोगाम्िक

अमिगि िैसी िहम्वपूण्व दक््ताओ्
का मवकास करता है। मिक््को् ने
मवमभन्न सिूहगत गमतमवमियो् ि्े
उम्साहपूव्वक भाग लेते हुए इन
मवमियो् को अपनी कक््ाओ् ि्े
प््भावी र्प से लागू करने का
संकल्प मलया। स्कूल मनदेमिका
संगीता वि्ाव ने कहा मक आि के

सिय िे् मिक््ा का उद््ेश्य केवल
ज््ान प््दान करना नही्, बत्लक
मवद््ाम्थवयो् के व्यत्ततम्व का सिग््
मवकास करना है। 

आर्व इंरीग््ेिन िैसी मिक््ण
पद् ्मतयां बच््ो् की
कल्पनािीलता, सृिनाम्िक सोच
और आम्िमवश््ास को नई मदिा
प््दान करती है्। हिे् मनरंतर ऐसे
नवाचारो् को अपनाकर मिक््ा को
अमिक िीवंत एवं प् ्ेरणादायी
बनाना चामहए। म््पंमसपल सुमिि््ा
िहला ने कहा मक ऐसी
काय् विालाएं मिक् ्को् के
व्यावसामयक मवकास के मलए
िहम्वपूण्व है्। 

उपप््ाचाय्व अमनल कुिार ने
कहा मक आर् व इंरीग् ्ेिन
मवद् ्ाम्थवयो् िे्  सीखने के प् ् मत
र्मच, सहभामगता एवं
आम्िमवश् ्ास को बढ्ाने का
प््भावी िाध्यि है तथा प््म्येक
मिक््क को इसे अपनी मिक््ण
प् ् म् ्िया का अमभन्न अंग
बनाना चामहए।

n जगह-जगह हुआ भंडारे का
आयोजन, शाििल हुए रिधायक

बहादुरगढ़। कार्यशाला मे् रिसोस्य पस्यन का स्वागत किती स्कूल रनदेरशका संगीता वम्ाय। फोटो: हररभूरि

कार्यशालाएं शशक््को्
के व्रावसाशरक
शवकास के शलए

महत्वपूर्य : श््िंशसपल

बहादरुगढ।़ श््ी योग वदेातं सवेा समिमत की
ओर से मकला िोहलल्ा क ेमिव हनिुान िंमदर ि्े
आयोमित सिर कैप् ि्े बच््ो ् को भारतीय
ससंक्मृत, आधय्ातम्िकता और नमैतक िलूय्ो ्के
बार े ि्े मवस््ार से िानकारी दी गई। बच््ो ् ने
उमस्ाहपवू्वक मवमभनन् गमतमवमियो ्िे ्भाग लतेे
हएु संसक्ारो ् एवं भारतीय ससंक्मृत क े संरक्ण्
का सकंलप् मलया। इनलेो नतेा भपूेद्् ्नफे मसहं
राठी न े कहा मक आिमुनक दौर ि्े बच््ो ् को
अपनी ससंक्मृत, सभय्ता और आधय्ातम्िक
िूल्यो् से िोड्ना सिय की सबसे बड्ी
आवशय्कता ह।ै भारतीय ससंक्मृत परूी दमुनया िे्
अपनी सिदृ् ् परपंराओ,् ससंक्ारो ् और िीवन
िलूय्ो ्क ेमलए िानी िाती ह।ै यमद बचपन स ेही
बच््ो ्िे ्अच्छ ेससंक्ार, अनुिासन, सेवा भाव

और बड्ो ्क ेप्म्त समि्ान की भावना मवकमसत
की िाए तो व े भमवषय् िे ् एक मिमि्देार और
आदि्व नागमरक बनेग्।े ऐसे सिर क्ैप बच््ो ्के
सव्ााग्ीण मवकास िे ्िहमव्पणू्व भमूिका मनभाते
है।् इस अवसर पर प््वीण अरोड्ा, पूनि िमलक,
कचंन, ितुत्त, आरती, रिनी, अनीता, वीणा,
आिा, सुरेद्् ्खुराना व मवमपन िौिूद रहे।

भारतीय संसक्तृत का पाठ पढ्ाया
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

वजन पाठको् को अखबार वमलने मे् वकसी भी प््कार की
असुविधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
वदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

तीन छात््ो् का जिाहर निोदय
निद््ालय मे् हुआ चयन

हवरभूवम न्यूज:झज््र 

िुग्ाि िवरष्् माध्यवमक महराणा के
तीन विद््ाव्िियो् नमन, तृषा ि
कुमुि का चयन जिाहर निोिय
विद््ालय कलोई म्े हुआ है।
विद््ाव्िियो् ने कड्ी मेहनत,
अध्यापको् के माग्ििि्िन ि
अवििािको् के सहयोग से यह
परीक््ा उत््ीण्ि की है। विद््ालय के
िीपीई अिोक कुमार ने बताया वक

उनके स्कूल से प््त्येक िष्ि
विद््ाव्िियो् का चयन होता है।
स्कूल मे् बच््ो् को सैवनक स्कूल,
जिाहर निोिय विद््ालय के वलए
वनिुल्क कोवचंग िी जाती है। इस
अिसर पर स्कूल संचालक
रामचंद् ् िम्ाि ि प््ाचाय्ि ियानंि
िम्ाि, विक््को् ि अवििािको् ने
होनहार विद््ाव्िियो् को बधाई िेते
हुए उनके उज्््िल िविष्य की
कामना की है।

92 लाख मे् बनेगी बालौर चौक से इस्सरहेड्ी तक सड्क

हवरभूवम न्यूज:बहादुरगढ़

हलके मे् विकास काय््ो् को तेज रफ्तार िेते
हुए विधायक राजेि जून ने सोमिार को 92
लाि र्पए की लागत से बालोर चौक से 50
मीटर आगे बनने िाली सड्क का नावरयल
फोड्कर िुिारंि वकया। यह सड्क बालौर
चौक से वसद््ीपुर लोिां होते हुए इस्सरहेड्ी
तक जाती है। ग््ामिावसयो् ने विधायक का
स्िागत करते हुए आिार जताया।

विधायक राजेि जून ने कहा वक वपछले
लगिग िेढ् िष्ि से हलके की जज्िर सड्को्
को प््ािवमकता के आधार पर बनिाया जा
रहा है। उन्हो्ने बताया वक इस्सरहेड्ी से
झाड्ोिा ि आसोिा मे् िो सड्को् पर
तारकोल की अनुपलब्धता के कारण काम
िुर् नही् हो पाया है, उनका िी वनम्ािण

जल्ि िुर् होगा। विधायक राजेि जून ने
बताया वक बालौर चौक से 50 मीटर आगे
लगिग 600 मीटर सड्क पूरी तरह
क््वतग््स्् है। इसका पुनव्निम्ािण काय्ि आज
िुर् वकया गया है। चूंवक यह सड्क विफेक्ट
लाइवबवलटी पीवरयि के तहत आ रही िी।
इसीवलए वसफ्फ इसकी वरपेयर हो सकती िी।
लेवकन सड्क पूरी तरह से टूटी होने के

कारण उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब सैनी से
इसके पुनव्निम्ािण की वििेष अनुमवत ली है।
विधायक ने ठेकेिार को स्पष्् कहा वक
सड्क वनम्ािण की गुणित््ा से वकसी प््कार
का समझौता बि्ािश्त नही् वकया जाएगा।
वनम्ािण काय्ि पूरी तरह मानको् के अनुसार
होना चावहए और समयबद्् तरीके से पूरा
वकया जाए।

कुमकुम ने मुके््बाजी मे् जीता गोल्ड 

हवरभूवम न्यूज:बहादुरगढ़

िहर के अहलाित बॉस्कसंग क्लब की
होनहार मुके््बाज कुमकुम ने के्द््ीय
विद््ालय मुके््बाजी प््वतयोवगता मे् स्िण्ि
पिक जीतकर वजले का नाम रोिन वकया
है। कुमकुम ने 46 वकलोग््ाम िारिग्ि मे्
िानिार प््िि्िन करते हुए सेमीफाइनल मे्
चंचल और फाइनल मे् पार्ल को हराकर
गोल्ि मेिल जीता। कुमकुम के वपता

संिीप सहराित ने बताया वक यह
प््वतयोवगता 25 से 28 जून तक केििपुरम
विल्ली मे् आयोवजत हुई िी। कोच संिीप
अहलाित ने बताया वक कुमकुम ने पूरे
टून्ािमे्ट मे् सिी मुकाबले प््िाििाली
अंिाज मे् जीते। कुमकुम की सफलता पर
रोवहत अहलाित, अवमत िवहया, बलजीत
िलाल, सुिबीर िलाल, नरे्द्् लोहचब,
धीरज, रविंद्् िलाल और जयिीर वछकारा
ने बधाई एिं िुिकामनाएं िी।

हवरभूवम न्यूज:बहादुरगढ़

सोमिार को को-ऑपरवेटि सोसाइटी
बहुउद््ेिीय प््ािवमक कृवष ऋण
सवमवत द््ारा आयोवजत काय्िक्म् मे्
मखुय् अवतवि क े रप् म्े विरकत
करत े हएु विधायक राजिे जनू ने
कहा वक प्त्य्के वकसान अपन ेितेो्
का सही एि ंपणू्ि वििरण सरकार के
ई-पोट्िल पर अिशय् िज्ि कराए।
काय्िक््म मे् सोसायटी के
पिावधकावरयो्, सिस्यो्, बै्क
प्ब्धंक, ब्ैक स्टाफ तिा बड्ी संखय्ा
मे ्ग््ामीणो् न ेिाग वलया। ग््ामीणो् ने
विधायक के समक्् सोसायटी की नई
सिस्यता िरु ् कराने की मागं िी
रिी। इस पर विधायक राजिे जून ने
आश््ासन विया वक िह जलि् ही
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी से

मलुाकात कर इस विषय को प्म्िुता
स े उठाएंग े और नई सिसय्ता िुर्
कराने का हरसिंि प्य्ास करेग्।े
विधायक राजिे जून ने कहा वक
मोिी और नायब सरकार वकसानो्,
मजिूरो ् और छोट े िकुानिारो ् को
आव्ििक र्प से सिक्त बनान े के
वलए लगातार कलय्ाणकारी योजनाएं
लाग ूकर रही है। विधायक ने वकसानो्
स ेअपील करते हएु कहा वक आगामी
फसल की बुिाई और जुताई के वलए
िाि एिं बीज की उपलब्धता
सवुनव््ित करने क ेवलए ई-पोट्िल पर
परूा वििरण अपलोि करे।् राजिे
जनू ने सप्ष्् वकया वक वजस वकसान
का बिुाई और जुताई के वलए िूवम
सबंधंी वरकॉि्ि पोट्िल पर अपिटे नही्
होगा। उस े िाि एि ं बीज उपलबध्
कराने मे ्परेिानी आ सकती है।

हवरभूवम न्यूज. बहादुरगढ़

िहर के सेक्टर-2 स्सित केआर
मंगलम स्कूल के विद् ्ाि् ्ी इंिो-
जम्िन एक्सचे्ज प् ्ोग् ्ाम के तहत
जम्िनी की िो सप्ताह की िैव् ्कक
यात््ा सफलतापूि्िक पूरी कर िावपस
लौटे। छात््ो् ने लेवसंग वजम्नेवजयम के
साि वमलकर जम्िन संस्कृवत, विक््ा
प््णाली और सामावजक तौर-तरीको्
को करीब से समझा।

बता ि्े वक जम्िन पवरिारो् ने
केआर मंगलम स्कूल के छात््ो् की
मेजबानी की। विद् ्ाि् ्ी जम् िन
जीिनिैली से सीधे र्बर् हुए।
संस्कृत एिं वहंिी विव््कका ज्योवत के

माग्ििि्िन मे् छात््ो् ने कावलिास की
िकुंतला पर आधावरत नाटक का
मंचन वकया। जम् िन छात् ्ो् को
िारतीय रंगमंच की परंपराओ् से
अिगत कराया। 

काय् िक् ्म समन्ियक माव्टिन
बायर ने कहा वक छात््ो् का स्िागत
करते हुए इसे अपना सौिाग्य
बताया। छात््ो् के अच्छे प््िि्िन के
वलए प््त्येक छात्् को 25 हजार र्पए
की धन रावि िी गई। िापसी म्े छात््ो्
ने स्सिट्जरलै्ि के राइन फॉल्स और
ज्यूवरि िहर का िी िौरा वकया।
स्कूल प् ्बंधन ने िविष्य मे् इस
एक्सच्ेज प््ोग््ाम को जारी रिने की
उम्मीि जताई है।

रहीद नमन स्थल पर निलक््ण प््नतभाओ् का सम्मान

हवरभूवम न्यूज:बहादुरगढ़

गािं मािंोठी मे ्िहीि नमन सि्ल पर
िहीि उिमीराम एि ं िीरांगना रतन्ी
ििेी के बवलिान वििस पर िवय्
समम्ान समारोह का आयोजन वकया
गया। काय्िक्म् म्े मुखय् अवतवि के
रप् मे ् पद्श्््ी सतंराम ििेिाल ने
समाज, विक््ा, सावहत्य, कला,
इवतहास और राष््् ् सिेा क े क््ते् ् म्े
उल्लेिनीय योगिान िेने िाली
वििवूतयो् को समम्ावनत वकया। 

िरअसल, समारोह का आयोजन
विखय्ात वचत्क्ार महिे िलाल ने
िहीि उिमी राम क े ििंज सिंीप
सरोहा क े साि वकया। पद्श्््ी िॉ.
संतराम िेििाल को विविष््
सावहत्यकार एिं लोक संस्कृवत

संरक््क का वििेष सम्मान विया
गया। इवतहासविि एिं लेिक
यिपाल गवुलया, आजाि वहिं फौज
के महान स्ितंत््ता सेनानी स्ि.
कपैट्न सिुाचिं, कवि, लिेक एिं
सावहतय्कार िॉ. जोगेद्् ्मोर, सोिल
एस्कटविस्ट सतपाल हािा,
एििोकेट चंचल नांिल,

हवरयाणिी-लोक कलाकार लीला
सनैी, राष्््ि्ािी वचंतक योगी मािरु,
विक््ाविि िॉ. वकरण िलाल,
इवतहास व्याख्याता संिीप वसंह,
कक््ा 12िी ् म्े 97.4 प््वतित अकं
लने ेिाली मानसी वमत्ल्, छारा की
मसुक्ान फाउिंिेन, मांिोठी की ग््ाम
प््वतिा िोज कमेटी तिा

इवतहासकार िॉ. राकिे िलाल को
समम्ावनत वकया गया। समारोह मे्
िकत्ाओ ् न े िहीि उिमीराम और
िीरांगना रत्नी िेिी के सि््ोच््
बवलिान और राष््् ् क े प्व्त उनके
अमूलय् योगिान को याि करत े हुए
उन्हे् िाििीनी श््द््ांजवल 
अवप्ित की। 

हवरभूवम न्यूज:झज््र

संस्कारम विश््विद््ालय के
िीएलसी ऑविटोवरयम म्े
अंतरराष््् ्ीय सांस्कृवतक काय्िक््म
का आयोजन वकया गया। काय्िक््म
मे् विश््विद््ालय मे् अध्ययन कर रहे
अंतरराष््््ीय एिं िारतीय विद््ाव्िियो्
ने उत्साहपूि्िक िाग लेते हुए
विविन्न िेिो् की संस्कृवत,
परंपराओ्, संगीत, नृत्य एिं कला
का अद्््त प््िि्िन वकया। काय्िक््म
का उद््ेश्य विश्् की विविन्न
संस्कृवतयो् के मध्य संिाि,
सहयोग, िाईचारा एिं सांस्कृवतक
एकता को सुिृढ् करना रहा। मंच पर

प््स््ुत विविध सांस्कृवतक
काय्िक््मो् ने उपस्सित जनसमूह को
मंत््मुग्ध कर विया तिा िसुधैि
कुटुम्बकम् की िारतीय अिधारणा

को साकार र्प प््िान वकया।
काय्िक््म का िुिारंि िीप
प््ज्््िलन एिं सरस्िती िंिना के
साि हुआ। 

स्नातक कक््ाओ् में दाखिलो् के
आवेदन की अंखतम खतखि आज 

हवरभूवम न्यूज:झज््र

विविन्न कॉलेजो् म्े बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीबीए और बीसीए आवि
स्नातक कक््ाओ् के िाविलो् के
वलए आिेिन की अंवतम वतवि 30
जून है। राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाविद््ालय के जनसंचार

वििागाध्यक्् और
मीविया प््िारी
िॉक्टर अवमत
िारद््ाज ने
बताया वक वजन

विद््ाव्िियो् ने
अिी तक आिेिन

नही् वकया है, िे उच््तर विक््ा
वििाग के एिवमिन पोट्िल पर
ऑनलाइन आिेिन कर सकते ह्ै।

ऑनलाइन जांच 
06 जुलाई तक

िॉक्टर अवमत िारद््ाज ने बताया वक
िस््ािेजो् की ऑनलाइन जांच 06
जुलाई तक होगी। ऑनलाइन
जांच के वलए कॉलेज मे्
जाने की जर्रत नही्
है। यवि कोई
ऑब्जेक्िन होगा तो
एसएमएस से रवजस्टि्ि
मोबाइल नंबर पर सूचना वमल
जाएगी। आिेिक को ऑब्जेक्िन
िूर करके ऑनलाइन फॉम्ि मे्
संिोधन करना होगा। 

10 जुलाई को आएगी
पहली मेनरट नलस्ट

िॉक्टर अवमत िारद््ाज ने बताया वक

पहली प््ोविजनल मेवरट वलस्ट 09
जुलाई को जारी होगी तावक कोई

आपव््त हो तो उसे िूर
कर विया जाए। पहली
फाइनल मेवरट वलस्ट

10 जुलाई को आएगी।
इस वलस्ट मे् वजन

विद््ाव्िियो् का नाम आएगा,
िे 11 जुलाई से 15 जुलाई तक फीस
िर सके्गे। िूसरी प््ोविजनल मेवरट
वलस्ट 16 जुलाई को जारी होगी,
जबवक िूसरी फाइनल मेवरट वलस्ट
17 जुलाई को आएगी। इस वलस्ट मे्
वजन विद््ाव्िियो् का नाम आएगा, िे
18 जुलाई से 22 जुलाई तक फीस
िर सके्गे।

ऑनलाइन पंजीकरण मंगलिार 30 जून 
बहादरुगढ़। उच्त्र डशक््ा डवभाग
हडरयाणा द््ारा सन्ातक प्थ्म वष्ि
(यिूी) पाठ्क््म्ो ्मे ्प्व्शे के डलए
िारी सशंोडधत प्व्शे काय्िक्म् के
अनसुार शकै्ड्णक सत् ्2026-27 म्े
ऑनलाइन पिंीकरण की अडंतम
डतडथ मगंलवार 30 िनू है। वैशय्
आय्ि कन्या महाडवद््ालय की प््ािाया्ि
िॉ. रािवतंी शमा्ि न ेछात््ाओ ्एवं
अडभभावको ्को बताया डक 30 िनू
तक ही ऑनलाइन रडिसट्््शेन
होगा। एक िलुाई तक ओटीपी
आधाडरत आवदेन संशोधन की
सडुवधा उपललध् रहेगी। दो िलुाई को
आपड््तयो ्एवं त््डुटयो् की सिूी
प्द्ड्शित की िाएगी। महाडवद््ालयो्
द््ारा दस््ावेि सत्यापन एवं
आपड््तयो ्क ेडनस््ारण की प्ड्््कया 6
िलुाई तक िलगेी। पात् ्अभ्यडथ्ियो्

की मेडरट क ेडलए सिूी 8 िलुाई को
प्द्डश्ित की िाएगी। प्थ्म अस्थायी
मडेरट सिूी 9 िलुाई तथा प्थ्म िरण
की काउसंडलगं के डलए 11 स े15
िलुाई तक फीस िमा करवाई
िाएगी। ड््दतीय मडेरट सिूी 16 व 17
िलुाई, ड््दतीय िरण की फीस िमा
करने की डतडथ 18 स े22 िुलाई
डनधा्िडरत ह।ै शेष सीटो ्पर प््वशे के
डलए 23 िलुाई स ेडफडिकली
काउसंडलगं प््ारभं होगी।
आवशय्कतानसुार पनुः पिंीकरण
एवं काउसंडलगं की प्ड्््कया डवभागीय
काय्िक्म्ानसुार सपंनन् कराई
िाएगी। प्व्शे नोिल अडधकारी
सिुाता वमा्ि न ेबताया डक
महाडवद््ालय म्े छात््ाओ ्की सडुवधा
क ेडलए डनःशलुक् पंिीकरण की
सडुवधा उपललध् है।

नेहर् कॉलेज मे्
1200 सीटो् पर
1722 आिेदन

मिशन एड
मिशन

23 जुलाई से रुर् होगी ओपन काउंसनलंग
िॉक्टर अडमत भारद््ाि ने बताया डक पहली और दूसरी मेडरट डलस्ट के
दाडखलो् के बाद खाली बिी सीटो् को भरने के डलए ओपन काउंसडलंग 23
िुलाई से शुर् होगी। नए आवेदनो् के डलए एिडमशन पोट्िल 24 िुलाई
से दोबारा खुलेगा तथा 25 िुलाई से 31 िुलाई तक 100 र्पये लेट फीस
के साथ दाडखले हो्गे। इसके बाद 01 अगस्् से 07 अगस्् तक 100
र्पये लेट फीस के अलावा 100 र्पये प््डतडदन अडतडरक्त फीस लगेगी।
नेहर् कॉलेज: नकस कोस्श म्े नकतने आिेदन आए

िॉक्टर अडमत भारद््ाि ने बताया डक रािकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाडवद््ालय मे् यूिी कक््ाओ् की 1200 सीटो् के डलए सोमवार शाम तक
1722 आवेदन डकए गए ह्ै। इनमे् से बीए की 480 सीटो् के डलए 782,
बीसीए की 80 सीटो् के डलए 268, बीबीए की 80 सीटो् के डलए 146,
बीकॉम की 140 सीटो् के डलए 160, बीएससी डफडिकल साइंस की 300
सीटो् के डलए 134, बीएससी लाइफ साइंस की 80 सीटो् के डलए 163
और बीएससी गडणत की 40 सीटो् के डलए 69 आवेदन डकए गए ह्ै।

आईटीआई मे् दानखले की अंनतम नतनथ आज
झज््र। रािकीय औद््ोडगक प््डशक््ण संस्थानो् म्े प््वेश प््ड््कया
अंडतम िरण मे् है। नोिल अडधकारी एवं आईटीआई प््ािाय्ि
िीतपाल ने बताया डक ऑनलाइन आवेदन करने की अंडतम डतडथ
30 िून डनध्ािडरत की गई है। उन्हो्ने बताया डक अभ्यथ््ी
आईटीआई झज््र एट गुढ्ा, गुढ्ा मडहला, बहादुरगढ्,
बहादुरगढ् मडहला, भापड्ौदा, छारा, मातनहेल, साल्हावास,
पहाड्ीपुर, आसौदा, दूबलधन, खुड््न, िहांगीरपुर तथा सैडनक पडरवार भवन ब्सथत
रािकीय औद््ोडगक प््डशक््ण संस्थानो् म्े प््वेश के डलए आवेदन कर सकते ह्ै।
सभी संस्थानो् म्े डवद््ाड्थियो् की सुडवधा के डलए हेल्प िेस्क स्थाडपत डकए गए है्,
िहां आवेदन संबंधी सहायता पूण्ितः डनःशुल्क उपलल्ध कराई िा रही है।

बादली कॉलेज मे् डेल्प डेस्क की सुनिधा
बहादुरगढ़। बादली के िौधरी धीरपाल रािकीय महाडवद््ालय मे् नए शैक््डणक
सत्् के डलए प््वेश प््ड््कया िारी है। नोिल अडधकारी िॉ. डविय डसंह ने बताया
डक स्नातक प््थम वष्ि म्े एिडमशन के डलए आवेदन करने की अंडतम डतडथ 30
िून है। प््ािाय्ि मेिर आनंद काद््ाण ने बताया डक बीए, बीकॉम, बीएससी,
बीएससी केमेस्ट््ी ऑनस्ि, बीए भूगोल ऑनस्ि म्े प््वेश के डलए ऑनलाइन
रडिस्ट््ेशन प््ड््कया पूरी तरह से डन:शुल्क है।

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् तिधारक राजेश जून का स्िागि करिे पदातधकारी।

नकसानो् से की ई-पोट्शल पर
रनजस्ट््ेरन कराने की अपील 

बहादुरगढ़। जीिने के बाद स्िण्य पदक प््ाप्ि करिी कुमकुम।

n रवधारक राजेश जून ने नारररल फोड्कर
रकरा सड्क रनि्ायण कार्य का शुभारंभ

बहादुरगढ़। बालौर िौक पर तनम्ायण कार्य का शुभारंभ करिे तिधारक राजेश जून।

बहादुरगढ़। जम्यनी मे् दौरे पर गए केआर मंगलम स्कूल के तिद््ार््ी।

जम्शनी से लौटे केआर
मंगलम स्कूल के छात््

झज््र। होनहार तिद््ार््ी स्कूल स्टॉफ सदस्रो् के सार तिजरी तिन्ह बनािे।

n शहीद उदिीराि व वीरांगना रत्नी
देवी की स्िृरि िे् हुआ कार्यक््ि बहादुरगढ़।

कार्यक््म मे्
सम्मातनि
हुई
प््तिभाओ्
के सार
आरोजक।

संस्कारम विवि ज््ान, संस्कृवि और मानिीय मूल्यो् का बना िैव््िक के्द््
काय्शक््म का रुभारंभ दीप प््ज्््िलन एिं सरस्िती िंदना के साथ हुआ

झज््र। कार्यक््म के दौरान अपनी प््स््ुति देिे तिद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

अंतरराष््््ीय सांस्कृनतक काय्शक््म मे् नदखी निश्् बंधुत्ि की झलक
डवडभन्न देशो् से आए डवद््ाड्थियो् ने अपनी-अपनी
सांस्कृडतक डवरासत को लोकनृत्य, पारंपडरक
वेशभूषा, संगीत के माध्यम से बेहद मनोरम तरीके से
प््स््ुत डकया। भारतीय डवद््ाड्थियो् ने भी देश की डवडवध
सांस्कृडतक परंपराओ् की मनोहारी झलक प््स््ुत
कर काय्िक््म को डवशेष गडरमा प््दान की। काय्िक््म
मे् बतौर मुख्याडतडथ नाइिीडरया म्े वाडणज्य दूतावास
के प््मुख मुस्बाहु बशीर सादी एवं काय्िवाहक
उच््ायुक्त अल्बास अल्दुल्लाही ने डशरकत की।
मुस्बाहु बशीर सादी ने अपने संबोधन म्े कहा डक
संस्कारम डवश््डवद््ालय का यह अंतरराष््् ्ीय
सांस्कृडतक काय्िक््म मनोरंिन के साथ साथ डवडभन्न
देशो् और संस्कृडतयो् को एक मंि पर लाने का प््यास
है। डवश््डवद््ालय अंतरराष््् ्ीय डशक््ा, सांस्कृडतक
आदान-प््दान तथा वैड् ्शक सहयोग को बढ्ावा देने

के डलए डनरंतर काय्ि कर रहा है। हमारे अंतरराष््् ्ीय
एवं भारतीय डवद््ाड्थियो् ने डमलकर डवश्् बंधुत्व और
सांस्कृडतक समन्वय का उत्कृष्् उदाहरण प््स््ुत
डकया है। संस्कारम डवश््डवद््ालय के िांसलर िॉक्टर
मडहपाल ने अपने संबोधन म्े कहा डक संस्कारम
डवश््डवद््ालय डदन-प््डतडदन राष््् ्ीय एवं अंतरराष््् ्ीय
स््र पर नए कीड्तिमान स्थाडपत कर रहा है।
डवश््डवद््ालय ने बहुत कम समय म्े डशक््ा,
अनुसंधान, डिडकत्सा एवं वैड् ्शक सहभाडगता के क््ेत् ्
मे् अपनी डवडशष्् पहिान बनाई है। आि डवडभन्न
देशो् के डवद््ाथ््ी यहां अध्ययन कर रहे है्, िो
डवश््डवद््ालय की बढ्ती अंतरराष््् ्ीय प््डतष््ा का
प््माण है। हमारा उद््ेश्य डवद््ाड्थियो् को केवल डिग््ी
प््दान करना नही्, बब्लक उन्हे् वैड् ्शक नागडरक के
र्प म्े तैयार करना है।

प््दर्शनकारी बच््ो् के दमन की ननंदा
बहादुरगढ़। ऑल इंडिया यूनाईटेि ट््ेि यूडनयन से्टर (एआईयूटीयूसी) के प््देश
सडिव हडरप््काश तथा डिला सडिव सतीश कुमार ने बताया डक सरकार ने
हडरयाणा पब्ललक सड्विस कडमशन की परीक््ा लेने के बाद नािायि शत्ि लगाकर
अनेक बच््ो् को इंटरव्यू से वंडित करके नौिवानो् के डहतो् पर कुठारघात डकया
है। ये बच््े पीएििी-नेट पास डकए हुए है्। सरकार भत््ी करने का डदखावा मात््
कर रही है। वास््व मे् भत््ी करना नही् िाहती है। ये बच््े कई डदन से पंिकूला मे्
शांडतपूण्ि तरीके से आंदोलन कर रहे थे। सरकार शांडतपूण्ि आंदोलन को कुिलने
के डलए आधी रात के समय इन्हे् डगरफ्तार डकया गया और इनके ट्ेट उखाड् डदए
गए। यह सरकार का तानाशाही पूण्ि तरीका है।


